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Perioada Triodului

Anul Bisericesc poate fi Tmpartit in trei
mari perioade, numite dupa cartea principala de
slujba folosita de cantaretii din strana in fiecare
dintre aceste momente si anume:

1) Perioada Triodului (perioada prepascald);

2) Perioada Penticostarului (perioada pascald);
3) Perioada Octoihului (perioada postpascald).
Perioada Triodului tine de la Duminica Vamesului
si a Fariseului (cu trei saptamani fnainte de
inceputul Postului Pastilor), panad la Duminica
Pastilor. Primele trei saptamani din aceasta
perioada constituie un timp de pregatire
duhovniceasca in vederea finceperii postului:
Duminica Vamesului si a Fariseului, a Fiului
Risipitor, Duminica infricosatoarei Judecati (sau a
lasatului sec de carne) si Duminica lzgonirii lui
Adam din Rai (numita si a lasatului sec de branza).
Urmeaza cele sase saptamani din Postul Pastilor :
Duminica Ortodoxiei, Duminica Sfantului Grigorie
Palama, Duminica  Sfintei  Cruci, Duminica
inchinata Sfantului loan Scararul, Duminica Sfintei
Cuvioasei Maria Egipteanca, culminand
cu Duminica Floriilor, care deschide Saptamana
Dumnezeiestilor Patimiri. Este vremea de
pregatire, prin pocainta, post si rugaciune, pentru
a ne invrednici de marea sirbitoare a Invierii
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Domnului, precedata de
amintirea Patimilor Celui ce
S-a rastignit pentru noi.
n aceastd perioadd
vesmintele clericilor si cele
care Tmpodobesc Sfantul
Altar devin mohorate sau cu
nuante inchise, lumina
folosita este mai palida,
folosindu-se lumanarea si
candela mai mult decat Tn
alta perioadda a anului, cantarile stranei sunt
tanguitoare si pline de mesaje de pocainta.
»Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mal”
devine imnul Bisericii. Perioada Triodului este un
adevarat ghid duhovnicesc de inaltare a omului
din pacat, oferindu-i acestuia pe tot parcursul
Postului Mare povatuirea necesara pentru a
ajunge la bucuria invierii.

in plan personal, perioada Triodului ar
trebui sa constituie un timp de sfintire a vietii. Este
perioada in care ,grijile cotidiene” ar trebui sa
ocupe un loc secund, eforturile noastre
duhovnicesti intensificandu-se, in vederea
intdmpindrii  marii  sdrbdtori a  invieri
Mantuitorului lisus Hristos.

Despre Sfanta Liturghie
(Continuarea in numarul viitor)

Ce este Sfdnta Liturghie?

Este o Randuiala de sfinte rugaciuni, in
timpul careia se savarseste si se aduce jertfa fara
de sange a Legii celei Noi, ntemeiatda de
Mantuitorul la Cina cea de Taina si incredintata de
El Sfintilor Sdi Apostoli, iar de acestia, urmasilor lor
sfintiti (arhierei si preoti), pentru a fi savarsita de-
a-pururea n Biserica crestind, spre pomenirea Lui
si spre iertarea pacatelor membrilor Bisericii Lui.

Cine poate savdrsi slujba Sfintei Liturghii?

Numai arhiereii si preotii cu hirotonie
legala, adica sfintiti si asezati dupa randuiala
canonica a Bisericii. Cei caterisiti sau indepartati

din slujba si cei vinovati de pacate grele nu mai pot
liturghisi. Diaconul nu poate sluji singur, ci
totdeauna numai cu preotul. In afara de preotul
savarsitor al Sfintei Jertfe, pentru savarsirea Sfintei
Liturghii mai trebuie neaparat cel putin un
cantaret care sa dea raspunsurile la strana si sa
ajute pe preot in anumite momente ale slujbei.
Acesta conduce Tn cantarile Sfintei Liturghii pe
credinciosii care iau parte la slujba.

Unde se savdrseste Sfdnta Liturghie?

Numai in biserica sau in paraclise si capele
sfintite si cu Antimis, in partea cea mai sfanta,
adica in Sfantul Altar. Numai in cazuri cu totul
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exceptionale ca de pilda pe campul de lupta, si
numai cu finvoirea episcopului locului, Sfanta
Liturghie se poate savarsi si in afara de biserica,
intr-o casa sau intr-un loc curat, pe o masa pe care
se intinde Sfantul Antimis. Fara de el nu se poate
savarsi Sfanta Liturghie nici Tn biserica, unde sta
totdeauna pe Sfanta Masa; si nici in afara de
biserica.

in ce zile si in ce vreme din zi se sdvdrseste Sfanta
Liturghie?

fn manastiri si in catedralele episcopale se
sdvarseste Sfanta Liturghie in fiecare zi. In
bisericile parohiale se face Sfanta Liturghie de
obicei numai in zilele de Duminica si in sarbatori,
iar in zilele din cursul saptamanii se face numai
atunci cand este nevoie, mai ales sdmbata, cand se
fac parastase si pomeniri pentru morti.

Cat priveste vremea anumita sau ceasul din zi la
care trebuie sa Tnceapa slujba Sfintei Liturghii,
dupa predania veche a Bisericii, este ceasul al
treilea din zi, care corespunde cam cu ora 9
dimineata, dupa numardtoarea noastra, cand
Domnul a fost rastignit pe cruce (Marcu 15,25) si
cand S-a pogorat Sfantul Duh peste Sfintii Apostoli.
De va fi nevoie, se poate savarsi Sfanta Liturghie si
mai devreme sau mai tarziu, dar nu maiinainte de
a se lumina de ziua si nici dupa amiaza.

Abateri de la aceasta reguld se fac numai la
anumite praznice Tmparatesti, si anume la Pasti, la
Craciun (nu peste tot) si in unele locuri la
Boboteaza, cand Sfanta Liturghie se sadvarseste
dis-de-dimineata.

Sunt, in cursul anului, si zile in care nu se face
Liturghie, nici chiar in ménastiri?

Da. Sunt acele zile in care Tipicul si cartile de slujba
prevad ajunarea deplind, adica post desavarsit
panad seara, si anume:

a) Vinerea Patimilor (fiind zi de intristare si de
post negru, ziua in care Domnul a fost rastignit pe
Cruce si ingropat);

b) Luni si marti in prima saptamana din Postul
Pastilor (fiind primele zile de post, cu ajunare
deplind).

c) Miercurea si vinerea din Saptamana Branzei
(fiind zile premergatoare si pregatitoare pentru
Postul Pastilor, cu ajunare si metanii);

d) Vinerea dinaintea Craciunului si a Bobotezei,
cand aceste doua sarbatori cad duminica sau
lunea (pentru ca atunci se ajuneaza).

Cate Liturghii avem in Biserica Ortodoxd?

Avem trei Liturghii, si anume:

a) Liturghia Sfantului loan Gura de Aur,
Arhiepiscopul Constantinopolului (f 407);

b) Liturghia Sfantului Vasile cel Mare,
Arhiepiscopul Cezareei Capadociei (f 379);

c) Liturghia Darurilor mai inainte sfintite sau a
Sfantului Grigorie cel Mare (Dialogul), Episcopul
Romei (f 604).

Unde gdsim scrisd rénduiala acestor Liturghii?

in cartea de slujpd cu titlul: Sfintele si
dumnezeiestile Liturghii, pe care noi o numim de
obicei, mai pe scurt, Liturghierul si care se afla
totdeauna in altar, la indemana preotului
liturghisitor.

Aceste trei Liturghii se pot sdvdrsi oricdnd in
timpul anului?
Nu, ci fiecare dintre ele se savarseste numai in
anumite rastimpuri din cursul anului, in chipul
urmator:
a) Liturghia Sfantului Vasile se savarseste numai de
10 ori pe an, si anume:
- 1n primele cinci duminici din Postul Mare;
- In joia si sambata Patimilor;
- 1n ajunul Craciunului (24 decembrie) si ajunul
Bobotezei (5 ianuarie);
- n ziua Sfantului Vasile ( 1 ianuarie)
b) Liturghia Darurilor mai fTnainte sfintite se
slujeste in bisericile de mir de obicei numai
miercurea si vinerea n Postul Mare (mai ales in
prima saptamana).
c) Liturghia Sfantului loan Gura de Aur se face in
toate celelalte zile de Duminici si sarbatori din
timpul anului Tn care nu se savarseste vreuna din
celelalte doua Liturghii. Ea este Liturghia obisnuita
in Biserica Ortodoxa, savarsindu-se de cele mai
multe ori in cursul anului bisericesc.
In numerele viitoare vom prezenta céte o parte din
Sfénta Liturghie, dupd cum urmeaza:
e Pregdtirea Darurilor
e Liturghia celor chemati

o Slujba lesirii cu Sfédnta Evanghelie

o Propovdduirea Cuvéntului
e Liturghia euharisticd
e lesirea cu Cinstitele Daruri

o Rugdciunea euharisticd

o Impdrtdsirea si incheierea
(www.mitropolia-ro.de/index.php/ro/catehizare/798-
despre-sfanta-liturghie)

Foaia Parohiala poate fi gasita si in internet pe pagina: www. biserica.comeurom.net
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